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[image: ]Весна - это то время года, которого все ждут, устав от зимы. Весну часто называют долгожданной. Первые признаки весны, бывает, проявляются еще зимой, в феврале: чуть посильнее посветит солнышко - и начинают таять сосульки, звенит веселая капель, напоминая о приближении весны. После этого еще могут ударить морозы, может пойти снег, но все понимают: весна вот- вот наступит и порадует своим теплом.
Вот и пришла весна. Солнце начинает появляться на небе все чаще, небо делается более ярким, густо-синим, вовсю тает снег и бегут ручьи. Осторожно раскопайте снег. Среди перезимовавших зеленых побегов видны нежные желтоватые или чуть зеленеющие ростки. У многих травянистых растений под снегом растут побеги и формируются соцветия. Растения эти очень разные, но у всех  есть общая особенность: они цветут ранней весной  и их часто называют первоцветы. Все растения, о которых я хочу рассказать,  можно увидеть в лесах нашей Воронежской области.
Краски весны
Снова нет ручьям покоя –
День и ночь журчат в кустах.
Ходит солнце золотое
В чистых-чистых небесах.
Льет лучи на лес и луг
И на все цветы вокруг:
Розовые, синие,
Голубые, красные,
Как один – красивые,
Хоть и очень разные.
                                                                      Б. Асаналиса
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[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\пролеска сибирская.jpg]   Интереснее всего посетить лесостепную дубраву ранней весной, как только сойдет снег. Лес в это время еще не оделся листвой. Хорошо видны темно-серые колонны стволов, над ними — мощные безлистные кроны лесных исполинов. Без листьев стоят и кустарники. В лесу светло, много солнца, далеко видно вокруг. Самое удивительное в это время — на земле. Войдешь в лес с открытого места и останавливаешься пораженный: под кронами старых деревьев словно расплескались лазоревые озерки. Это в массе цветет голубой подснежник, или пролеска сибирская. Подойдя поближе, видишь, что пролеска образует густые заросли. Стебельков растения с васильково синими цветками необычайно много. Каждый стебелек несет всего два три цветка, но как они хороши! Шесть листочков простого околоцветника образуют подобие звездочки. Пролеска — растение небольшое. Помимо стебелька с цветками, у нее есть и узкие  листья. Они поднимаются вверх прямо от основания стебля. Она очень рано зацветает, быстро отцветает и затем образует плоды коробочки. К моменту созревания семян стебель, несущий коробочку, полегает на землю, а сама коробочка раскрывается. Зрелые семена пролески растаскивают муравьи. Уже в начале лета, когда лес полностью оделся листвой, вся надземная часть растения желтеет и засыхает. Остается живой только небольшая луковица, скрытая в почве. Она много месяцев находится в состоянии покоя, а на следующую весну вновь дает начало листьям и стебелькам с васильково синими цветками. И так повторяется каждый год.
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[image: Картинка 9 из 986]   Ранней весной на земле под кронами старых деревьев цветет не только одна пролеска. Вслед за ней скоро         появляются и другие первоцветы — ветреница лютиковая, различные хохлатки. Все эти растения с яркими цветками — синими, желтыми, сиреневыми — образуют живописный красочный ковер. Такого количества цветов ранней весной вы не увидите в других наших лесах.
[image: Картинка 0 из 807]Недели через две-три после того как сойдет снег, на почве в дубраве можно видеть небольшое растение с желтыми цветками, похожими на цветки лютика. Это ветреница лютиковая. Растет она обычно целыми скоплениями, пятнами большей или меньшей величины. Все цветущие растения ветреницы похожи друг на друга, они имеют одинаковое строение. От земли поднимается вверх тонкий стебель, на верхушке его сидят три листа. Каждый лист глубоко надрезан на отдельные доли и несколько напоминает ладонь с растопыренными пальцами.[image: Картинка 0 из 807] От конца стебля берет начало и тонкая веточка-цветоножка, на которой сидит ярко-желтый цветок. Изредка встречаются растения с двумя цветками.
    В самом начале весны ветреницы в лесу еще не видно: она в это время скрыта под слоем опавшей листвы. Если раскопать лесную подстилку, можно увидеть ростки нашего растения. Стебель изогнут наподобие крючка, а будущие листья сложены вместе и направлены вниз. Цветок ветреницы на первый взгляд такой же, как у лютика. 
Когда ветреница отцветает, желтые листочки простого околоцветника опадают на землю. А на месте цветка остается маленький зеленый "ёжик" - скопление мелких плодиков. Проходит немного времени, и ветреница начинает желтеть. Происходит это в самом конце весны, когда лес оделся листвой и под деревьями стало темно. Затем пожелтевшее растение полегает на землю и вскоре засыхает. К лету от ветреницы не остается никакого следа. Она словно уходит под землю.  Наступит весна - ветреница вновь выйдет на поверхность. 
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[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\хохлатка фон.jpg]     В Воронежской области распространена хохлатка плотная, или Галлера. Хохлатка - обитатель лиственного леса. Чаще всего ее можно встретить в дубравах. В хвойном лесу - ельнике, сосняке - хохлатку не найдете. Постоянное затенение на протяжении круглого года для нее неблагоприятно. Хохлатка приспособлена к жизни в лиственном лесу, где ранней весной много света. Именно такие условия нужны для ее нормального развития.
 Едва сойдет снег, как она уже цветет. Над опавшей листвой в лесу поднимаются невысокие стебельки с ажурными, кружевными листьями и плотным скоплением сиреневых цветков на верхушке. Хохлатка - растение небольшое и хрупкое. Стебель хохлатки сочный, листья тонкие, мягкие. Сорвешь стебелек с цветками - он очень быстро вянет, поникает.
Соцветие хохлатки имеет очень простое строение. От основной оси отходят в разные стороны тонкие веточки-цветоножки, и каждая из них заканчивается небольшим сиреневым цветком. Форма цветка своеобразная, немного причудливая. А сбоку он несколько похож на рог изобилия, каким его обычно рисуют. Здесь хранится нектар. От входа в цветок до нектара довольно далеко. Достать этот сладкий сок могут только насекомые с достаточно длинным хоботком. В солнечные, теплые дни цветки хохлатки нередко посещают шмели, бабочки, пчелы. При теплой погоде особенно хорошо ощущается запах цветков, напоминающий аромат сирени. Стебель хохлатки с листьями и цветками вырастает из небольшого клубенька, зимующего в почве. Как только сойдет снег, растение сразу же выходит на свет.
Цветет хохлатка очень недолго - при теплой погоде всего несколько дней. Венчики цветков блекнут, вянут и затем опадают на землю. Вскоре на месте цветков виднеются уже зеленоватые плодики, похожие на стручки.
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В  Воронежской области  [image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\гусиный лук.jpg][image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\гусиный лук.jpg]распространён  гусиный лук жёлтый. Растет этот первоцвет на богатой перегноем почве во многих лесопарках, главным образом в широколиственных лесах, по их опушкам, среди лесных кустарников, встречается в парках, иногда в довольно большом количестве.
 Его цветки в количестве 2-10 закладываются еще с осени, а в течение зимы происходит окончательное формирование и рост побегов. Рано весной (в апреле-мае) растение зацветает, однако наблюдать его удается лишь немногим больше месяца, так как стебель и листья уже вскоре после цветения отмирают, и только под землей сохраняется луковица, наполненная запасами питательных веществ. Семена созревают только к следующей весне; они снабжены мясистыми придатками, которые поедаются, растаскивая семена, муравьями, работа которых облегчается благодаря тому, что стебель по отцветании полегает. 
Все растение съедобно - из него готовят острые салаты. В народной медицине луковицы применяли при водянке, а отвар их в молоке как успокаивающее средство, и как ранозаживляющее.
Если ранней весной откопать гусиный лук, когда только-только появляются его листочки-стрелочки, и осторожно выкопать все растение вместе с луковкой и корнями, а затем посадить возле дома, то у вас под окнами каждую весну будут загораться веселые огоньки-цветки этого чудесного растения.





[image: Картинка 39 из 497]
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\8304.jpg]    Медуница обладает способностью развиваться под снегом, образовывая побеги и зацветая ранней весной. Первыми появляются нежно-зеленые цветочки этого растения, затем они "насыщаются" цветом, постепенно приобретая красную, фиолетовую и, наконец, сиреневую или синюю окраску. Обилие нектара, специальные органы для перекрестного опыления, а также переноса семян муравьями наделяют медуницу высокими приспособительными качествами, однако, несмотря на это, хищнически обрываемый первоцвет становится редким видом.
Интересна окраска цветов медуницы. Как уже упоминалось, они двух цветов. Для чего это растению? Во-первых, цветовой контраст делает растение более заметным, а во-вторых, цвет "подсказывает" насекомым, на какие цветки садиться. Окраска цветов медуницы обеспечивается растительными красителями. Окраска неопыленных цветов медуницы, выделяющих нектар - розовая. После опыления нектар не выделяется и цветы  становятся сиреневыми или синими. Для насекомого это сигнал - в синие цветы не лезьте! Кстати, более светлые розовые цветы более заметны на темном фоне прошлогодней листвы и листьев растения. 
Латинское цветка (Pulmonaria) переводится как "легочница", что указывает на целебные свойства медуницы. Некоторые разновидности этого растения выращивают как декоративные. В некоторых странах медуницу применяют в кулинарии. Например, в Англии прикорневые листья этого растения используют как овощ при приготовлении салатов.
     
                 
                              [image: Картинка 42 из 9650]
 

[image: Картинка 5 из 1053]      Копытень  европейский встречается в лиственных и смешанных лесах. Листья по форме напоминают след копыта (отсюда и название), уходят под снег зелеными и перезимовывают, а ранней весной хорошо заметны на буром фоне лесной подстилки. Цветет копытень очень рано, как только сойдет снег. У цветка  редкая окраска - коричневая с красноватым оттенком, но он не виден, поскольку скрыт в прошлогодней листве. 
  Листовые пластинки растения довольно крупные, плотные. Каждая из них сидит на конце длинного черешка, отходящего от стебля. Стебель распростерт по поверхности земли, иногда несколько углубляется. Он хотя и довольно длинный, но ветвится слабо. На стебле развиваются тонкие корни, которые уходят вниз, в почву. Листья копытня располагаются только на конце стебля и при этом всегда парой, один против другого. 
  Очень скоро появляется на свет небольшой шаровидный цветок размером не больше горошины. Лепестков у него только три, и они имеют вид небольших зубчиков. Цветки, как и все растение, почти лежат на земле. Они малозаметны, не бросаются в глаза и нередко скрыты в слое сухой, опавшей листвы. Опыляются такие цветки-невидимки некоторыми мелкими насекомыми, которые заползают внутрь цветка.
  С течением времени молодой стебель, как и черешки листьев, постепенно удлиняется, а листовые пластинки развертываются, сильно увеличиваются в размерах. Уже в конце весны молодой побег с двумя листьями полностью заканчивает свое развитие, окончательно формируется. По мере роста молодых листьев старые постепенно отмирают. Одно поколение уступает место другому. На следующий год все повторится сначала. Одна из интересных особенностей копытня - своеобразный запах его листьев, похожий на запах черного перца. Он ясно ощущается, если растереть свежий лист. Однако в качестве приправы к пище копытень непригоден: он ядовит.
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[image: http://img-fotki.yandex.ru/get/3/sharsen357.1/0_30f3_c40be81b_XL]     В России наиболее распространена калужница болотная, растущая по болотам, сырым местам, берегам водоёмов. От мест произрастания произошло русское названия этого растения - "калужа" на старо - русском означает лужу или болото.  
  Золотисто-желтые цветки калужницы болотной весной - главное украшение болотистых мест возле ручьев и прудов, а также в сырых лесах и на лугах. В исключительно благоприятные годы цветы вторично раскрываются в начале осени. Цветки посещают многие насекомые, которые находят в них не только пыльцу, но и нектар. Опыление обеспечивается большим количеством насекомых. Плоды лопаются при дождливой погоде, или при наводнениях. Вода разносит семена далеко по окрестностям.
  Крупный рогатый скот на пастбищах избегает её, так как калужница содержит сок с острым привкусом. К счастью, ядовитых веществ в калужнице болотной весьма мало, так что неосмотрительное обращение с ней оканчивается лишь слабым отравлением. Калужница болотная печально прославилась в кулинарном искусстве. Ее неразвитые бутоны, положенные в уксус, продавались под видом средиземноморских каперсов. Когда-то соком цветков кое-где подкрашивали масло. 
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[image: Картинка 7 из 11425]     Мать-и-мачеха - одно из самых ранних весенних растений. Прекрасно развитый корень, достигающий глубоких слоев почвы, позволяет растению получать содержащиеся в недрах земли питательные компоненты. Разрежет это корневище лопата или плуг трактора, все равно мать-и-мачеха не погибнет. От каждого кусочка корневища потянутся к свету новые побеги. Будучи неприхотливой к составу почвы, мать-и-мачеха распространена чрезвычайно широко: ее традиционными местами произрастания являются железнодорожные насыпи, овраги, глинистые берега ручьев и небольших речушек .Пионерское растение, быстро осваивает свободные площади , но в последствии вытесняется другими растениями   Отцветет мать-и-мачеха, разлетятся в разные стороны ее парашютики с семенами, и останутся на этом месте только большие листья, с которыми связано название растения: сверху они прохладные на ощупь, гладкие, темно-зеленые, что ассоциируется с "мачехой", а снизу мягкие, войлочные, светлые, теплые, названные поэтому "матерью".
     Издавна мать-и-мачеху используют в народной медицине. В настоящее время ее применяют и в гомеопатии. Например, листья и цветы этого растения входят в состав грудного сбора и чая. Листья мать-и-мачехи также применяют для укрепления волос .Данное растение является медоносом.
     Белые шарики-пуховики у мать-и-мачехи - такие же, как и у одуванчика, только поменьше. Поэтому их часто путают. Чтобы такого не произошло, запомните: стебельки-цветочки, на которых поднимаются головки, у одуванчиков гладкие-гладкие, а у мать-мачехи - с чешуйками.
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Сохраним первоцветы!
Ранней весной  с пробуждением природы просыпаются первые раннецветущие растения. В это время идет массовое истребление ярко цветущих,  приятно пахнущих цветов, лекарственных растений. Такими и являются описанные мной растения. После отдыха на лоне природы  люди везут в автобусах, машинах  целые снопы лесных и полевых цветов, которые еще в дороге вянут, превращаясь в ненужные никому веники. И их безжалостно выбрасывают.
Причинами вымирания растений являются:
· разрушение естественных мест обитания, в  связи с хозяйственной деятельностью человека;
· изменения в окружающей среде: сильные засухи, лесные пожары;
· неограниченный сбор растений «на букеты».
Растение так устроено, что при срывании цветка, оно сильно ослабляется. Кроме того, сильно сокращается количество семян, дающих начало новым поколениям. Старые растения гибнут, а новые не вырастают. Скорость исчезновения ценных растений с каждым годом возрастает. К сожалению, никакого регулирования заготовок населением декоративных и лекарственных растений в нашей области не организовано. А следствием исчезновения одних видов является занятие освободившихся мест другими видами -  сорными. И для того, чтобы списки видов, приведенных в Красной книге, не удлинялись, а сокращались, нужно постоянно повышать культуру поведения человека в природе.
                                                                      Они прекраснее всего,
                                                                Что нам дает природа на земле:
                                                                То – дар ее бесценный,
                                                                Для  всех искусств  цветок -
                                                                Образчик неизменный.
                                                                                                                 Жак Делиль

Бережно относитесь  к  родной природе и активно защищайте ее. И природа ответит вам 
благодарностью. 
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